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教育局訓育及輔導組 

2024/25 學年「愈感恩 愈寬恕 愈快樂」計劃 

 

一.   計劃簡介： 

教育局訓育及輔導組以正向心理學為藍本，藉着多元的全校及課堂活動，

協助學生掌握「感恩」、「寬恕」及「快樂」的概念和技巧，讓他們學習以「感

恩」回應恩惠，以「寬恕」回應傷害，並掌握提升「快樂」的方法。 

 

二.   計劃目標： 

i . 培養學生感恩惜福的價值觀，提升幸福感； 

ii .  提升學生對寬恕的認識及意願，締造包容和諧的校園文化； 

iii .  協助學生進一步認識快樂的意義及正面的思考方式，提升快樂指數 

 

三.  對象：高小至初中 

 

四.   計劃內容及推行模式： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感恩寬恕快樂課程

•藉着感恩、
寬恕及快樂課
程的多元化活
動(包括短片
欣賞、模擬情
境及小組討論
等)，讓學生
掌握感恩、寬
恕的涵意及正
面 思 考 的 方
式。

•學校可運用
教育局提供的
教材，並結合
校本素材推行
有關課節。

校本／時令活動

•以滲透方式
於校本／時令
活動內加入感
恩、寬恕及快
樂的元素，讓
學生在生活中
實踐感恩、寬
恕及快樂的方
法。

•學校可參考
本 組 提 供 的
「時令活動舉
隅」／「校本
活動」，推行
相關的活動。

計劃問卷評估

•計劃設有前
後測問卷，以
量度計劃前後
學 生 於 「 感
恩 」 、 「 寬
恕」及「感到
快樂」三方面
的指數。

•學校可運用
情意及社交表
現 評 估 套 件
(APASO)或其
他校本評估工
具評估計劃成
效。
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五.  計劃內容及推行流程：（以下的推行時段會因應個別學校的需要作調整） 

 時段  活動內容／備註  

(1)   2024 年 7 月 20 日或以前  

 遞交由校長簽名核實的參加表格（「附件

一」），確認並回覆參與計劃。  

 個別學校如在截止報名日期後有意申請參加本

計劃，請與本組聯絡。 

(2)   2024 年 9 月中旬或之前  

 教育局訓育及輔導組將學習活動內容、活

動建議及評估問卷電郵至參加學校的統

籌人員。  

(3)   2024 年 9 月中旬開始  
 教育局訓育及輔導組以傳真／電郵方式

向參加的學校發出「物資領取通知」。  

(4)   2024 年 9 月 21 日或以前  

 學校填寫「附件二」計劃資料，並以傳真

／電郵交予教育局訓育及輔導組。 

 學校在建議學習活動內容及活動建議中

選取適合的部分，並按校本情況策劃與主

題相關的活動，以推廣「感恩」、「寬恕」

及「快樂」的訊息。 

(5)   2024 年 10 月底或之前  

 教育局訓育及輔導組以傳真／電郵方式

向參加的學校發出「物資領取通知」，獲派

發的物資數量將參考學校於 2024/25 學年

的班數而定。 

 學校派員到教育局訓育及輔導組領取物

資。  

(6)   2024 年 9 月至 2025 年 7 月  
 學校推行相關校本學習活動。 

 本組同事將按需要出席學校活動。  

六.  學校角色： 

i . 學校須委派最少一名統籌人員 (訓育或輔導教師為佳／駐校社工 )統籌計

劃； 

ii .  安排教師／學生／家長參與計劃內的活動；及 

iii .  參與分享會，分享校內的推行計劃的經驗。 

 

七.   計劃物資： 

為使學校更有效地推展上述計劃，教育局製作下列物資，以供學校使用（物

資或會因應存貨作出調整）： 



3 
(2024 年 6 月修訂「愈感恩 愈寬恕 愈快樂」計劃) 

(1)書籤；      (2)告示貼；     (3)漿糊筆及／或    (4) 海報 

 

八.   經驗分享： 

為促進各校交流推行計劃的經驗及心得，本組定期舉辦分享會，讓參與本

計劃的學校有機會分享推行計劃的實務智慧。 

 

九.   查詢及報名方法： 

有意參與上述計劃的學校，請填妥參加表格（「附件一」），並以傳真／電郵

回覆教育局訓育及輔導組。如有任何垂詢，歡迎致電 2863 4687 與鍾佩明

女士聯絡。 

 

十.  截止報名日期： 2024 年 7 月 20 日 

 

 

教育局  

訓育及輔導組  

二零二四年六月  
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[附件一] 

 

 

 

 

教育局訓育及輔導組 

2024/25 學年「愈感恩 愈寬恕 愈快樂」計劃   

參加表格  

學校名稱：___________________________________________________________________ 

所屬區域及 2024/25 學年班數: ________________________________(___________班) 

本校參加教育局舉辦的 2024/25 學年「愈感恩 愈寬恕 愈快樂」計劃。統籌教師

／人員資料如下： 

甲.  統籌教師／人員資料： 

統籌教師／人員姓名 職銜 聯絡電話 電郵地址 

1.      

2.      

 

乙.  本校擬於 2024/25 學年推行下列活動：(可選多於一項) 

 感恩活動 

 寬恕活動 

 快樂活動 
 

丙.  請在適當位置加上： 

 本校需要教育局提供前測及後測問卷，以評估計劃之成效 

 本校不需要教育局提供前測及後測問卷 

  

==========================================================================    

如於 2024 年 9 月 30 日前未收到教育局訓育及輔導組「物資領取通知」，請致電
2863 4687 查詢。  

校長簽署 ： 
 

校長姓名 ： 
 

 電    話 ： 
 

傳    真 ： 
 

日   期 ： 
 

經辦人：鍾佩明女士(項目主任) 
電郵地址:  pogd7@edb.gov.hk 

傳真 :   2564 4643 

(請於 2024 年 7 月 20 日或之前
遞交，逾期申請可個別聯絡本組。)  

(校印) 
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教育局訓育及輔導組 

2024/25 學年「愈感恩  愈寬恕  愈快樂」計劃 

計劃資料 

學校名稱 ： 
 

統籌教師／人員姓名 ：  

學校電話 ：  

 

日期／時段 活動計劃／內容 對象 負責科組 

例子  

13.9.2024／上午

8:30 

非常任務（小天使計劃）  初中學生 

輔導組、德

育及公民教

育組  

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

經辦人：鍾佩明女士 

電郵地址: pogd7@edb.gov.hk 

傳真 :   2564 4643 

(請於 2024 年 9 月 23 日或之前回覆)  

[附件二] 


